
№ 日　程 申込先名 会　　　場 テーマ
人数
(人)

1 　4月11日(水) 新潟県建築国民健康保険 新潟東映ホテル 笑いと健康 65

2 　4月13日(金) 新潟地方法務局 新潟地方法務局 管理者へのメンタルヘルス講習会 30

3 　4月20日(金) 二十日会 新潟グランドホテル
生活習慣病・メタボリック
シンドロームについて

25

4 　4月23日(月)
（有）人材育成研究所

エスオフィス
サンアロー化成（株） 部下をひきつける魅力あるリーダー 20

5 　5月11日(金)
ウェルシティ新潟
別館アルファ５

ウェルシティ新潟
別館アルファ５

輝いて生きる 50

6 　5月21日(月) 五泉商工会議所女性会 ガーデンホールマリエール 輝いて生きる 35

7 　5月24日(木) 村上地区自家用電気協議会 旅館　大清 笑いと健康 50

8 　5月27日(日)
ささえあいコミュニティ
生活協同組合新潟

新潟市総合福祉会館 いきいき人生・笑いと健康 150

9 　5月30日(水) 新潟市倫理法人会 ホテル新潟 輝いて生きる 70

10 　5月31日(木)
職業訓練法人

南魚沼職業能力訓練センター
魚沼地域

職業能力訓練センター
いきいき人生・笑いと健康 30

11 　6月 2日(土) （株）吉田建設 （株）吉田建設 運動と筋肉の関係 200

12 　6月 2日(土)
郡リース

安全協力会新潟支部
ホテル日航新潟 家族と共に輝く職場づくり 70

13 　6月 4日(月)
新潟商工会議所
北新潟支所

北新潟商工会館 健康な心身から健康な経営を 40

14 　6月 6日(水) 魚沼市建設業者会 小出郷文化会館 いきいき人生・笑いと健康 350

15 　6月 7日(木) 十日町労働基準協会 ラポート十日町 今どきの日本語 100

16 　6月 8日(金)
（財）東北電気保安協会

新潟事業本部
（財）東北電気保安協会

新潟事業本部
女性のための心と体の健康づくり 15

17 　6月 8日(金) 福田道路（株）新潟本店 新潟グランドホテル 過重労働対策は万全ですか
～仕事が死事になる前に～

150

18 　6月11日(月)
南魚沼市立

ゆきぐに大和病院
南魚沼市立ゆきぐに
大和病院健友館

いきいき輝いて生きる 110

19   6月14日(木) 三条経営研究会 燕三条ワシントンホテル いきいき人生・笑いと健康 20

20   6月15日(金) 三浦電機（株） 三浦電機（株）東港工場 職場の人間関係 70

21   6月17日(日) 新潟県議会議員　東山英機 メトロポリタン松島 いきいき人生・笑いと健康 450

22   6月19日(火) 南魚職業安定協議会 ホテル坂戸城 いきいき人生・笑いと健康 50
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23   6月20日(水) 小千谷社会福祉協議会
総合福祉センター
サンラックおぢや

笑いと地域の福祉 170

24   6月21日(木) 五洋建設（株）北陸支店 新潟東映ホテル
一生勉強一生青春

～父　相田みつをの書と言葉～ 150

25   6月21日(木) 日本能率協会 新潟県自治研修所
メンタルヘルス
（市町村係長）

25

26   6月22日(金) 日本能率協会 新潟県自治研修所 プロはどう仕事をすべきか
（技能労務中堅職員）

31

27   6月22日(金) （株）伊藤組 （株）伊藤組 いきいき人生・笑いと健康 100

28   6月27日(水) （社福）桜井の里福祉会 弥彦村役場　 リーダーシップについて 40

29   6月27日(水) 東洋熱工業（株）新潟（営） 新潟東映ホテル
克服！メタボリックシンドローム
～脳トレよりも脂肪トレ～ 50

30   6月29日(金) （社)新潟県建設業協会 新潟県建設会館
部下をひきつける魅力ある

リーダー
25

31   6月29日(金)
新潟県農業共済組合連合会

職員労働組合 割烹の宿「湖畔」 心の健康を考える 34

32   7月 5日(木) （社）燕西蒲労災防止協会 産業安全衛生会館 健幸づくりのコツ教えます！ 65

33   7月 5日(木) ダイダン（株）新潟支店 万代シルバーホテル
心と体のリフレッシュ・健康と
アルコールの意外な関係 150

34   7月 6日(金) 高田農業高等学校PTA
高田農業高等学校

体育館
若者よ！夢をもって生きよう 470

35   7月11日(水) 特別養護老人ホーム　有明園 特別養護老人ホーム　有明園 こころの健康を考える 50

36   7月13日(金) 岩室・巻・西川自動車整備組合 岩室温泉ホテルゆもとや 輝いて生きる 40

37   7月13日(金) 日本能率協会 新潟県自治研修所
メンタルヘルス
（市町村係長）

32

38   7月20日(金)
（財）新潟県危険物安全協会

新潟地区支会 ホテル新潟
危険物取扱事業所の管理者に

対する事故防止・メンタルヘルス 80

39   7月26日(木) 三条商工会議所 三条ロイヤルホテル 心の健康を考える 20

40   7月27日(金) 新潟県農業団体健康保険組合 ホテル新潟 笑いと健康 50

41   7月27日(金) （株）北陸舗道 （株）北陸舗道 熱中症の予防及び対応方法 40

42   8月 6日(月)
コバレントマテリアル（株）

小国事業所
コバレントマテリアル
（株）小国事業所 メンタルヘルス講習会 100

43   8月22日(水)
新潟市教育委員会
教育総務課

新潟市役所本館 職場におけるメンタルヘルス 210

44   8月28日(火) 新潟県建設業協会与板支部 小川屋 女性の健康について 25

45   9月 3日(月) 新潟県警察本部　厚生課 新潟ユニゾンプラザ 職場における相談の進め方 80

46   9月 4日(火) （株）アール・ケイ・トラック 長岡市中之島文化センター 輝いて生きる
～夢をもってﾁｬﾚﾝｼﾞする生き方～

210

47   9月 5日(水) （社福）南魚沼市社会福祉協議会 南魚沼市福祉センター 笑いと健康 50
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48   9月 6日(木) 新潟市公立保育園園長会 クロスパル新潟 生き生き美しく輝くために 105

49   9月27日(木) けんしん同友会 新潟縣信用組合吉田支店 心の健康を考える 50

50   9月28日(金) 三条金物卸商協同組合 三条ロイヤルホテル
メタボリック症候群をやっつけろ
～誰でもできる簡単ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ～ 30

51  10月 3日(水) （株）住友金属直江津　 （株）住友金属直江津 ニコニコしてみませんか 200

52  10月 3日(水) 理研精機（株） 理研精機（株）
心の健康を考える

～セルフケアについて～
158

53  10月 9日(火) ＮＴＴ東日本－長野 ＪＡ長野県ビル
免疫力を高める生活

～アトピーからがんまで～
160

54  10月12日(金)
ウェルシティ新潟
別館アルファ５

ウェルシティ新潟別館
アルファ５ 毎日を健やかに過ごすために 50

55  10月16日(火) （社）新潟県建設業協会 新潟県建設会館
活路を拓く「知恵の出し方」
～「情報」を「知恵」に変え、「行動」

に変える法～
100

56  10月17日(水) 新潟市役所 新潟市役所
平成19年度新任課長研修
（メンタルヘルス）

70

57  10月19日(金) （社）新津法人会　女性部 割烹　新森 いきいき人生・笑いと健康 30

58  10月22日(月) 黒埼南ふれあい協議会 黒埼市民会館 人生七転び八起き 100

59  10月23日(火)
新潟石油協同備蓄（株）

防災協議会
ウェルシティ新潟 リーダーシップとは 40

60  10月26日(金) 日本能率協会 新潟県自治研修所
メンタルヘルス
（市町村係長）

38

61  11月 2日(金) 下越南部地区建築組合連合会 咲花温泉　一水荘 いきいき人生・笑いと健康 53

62  11月 2日(金) 日本能率協会 新潟県自治研修所
メンタルヘルス
（市町村係長）

33

63  11月 5日(月) 燕市民生委員児童委員協議会 燕市吉田地区公民館 輝いて生きる 100

64  11月 9日(金) 日本能率協会 新潟県自治研修所
メンタルヘルス
（市町村係長）

36

65  11月17日(土) 吉田南地区協議会 燕市吉田公民館
子育ては親育て

親が育てば子は育つ
100

66
 11月19日(月)

午前
全国共済農業協同組合連合会 全国共済農業協同組合連合会 輝いて生きる

～ストレスとの上手なつきあい方～

67
 11月19日(月)

午後
全国共済農業協同組合連合会 全国共済農業協同組合連合会 輝いて生きる

～ストレスとの上手なつきあい方～

68
 11月22日(木)

午後
全国共済農業協同組合連合会 全国共済農業協同組合連合会 輝いて生きる

～ストレスとの上手なつきあい方～

69  11月29日(木) 日本能率協会 新潟県自治研修所
メンタルヘルス
（市町村係長）

22

70  12月 5日(水) 日本能率協会 新潟県自治研修所 新潟県女性キャリア研修 18

71  12月11日(火) 原信ナルスホールディングス（株） （株）原信 メンタルヘルス 200

72   1月 9日(水) 長岡労働基準協会 長岡グランドホテル 人をひきつける魅力あるリーダー 160

157



№ 日　程 申込先名 会　　　場 テーマ
人数
(人)

73   1月11日(金) 白根商工会 セレモニーin哩紅司 いきいき人生・笑いと健康 190

74   1月17日(木) 寺泊町商工会 有限会社　田甚 いきいき健康で商売繁盛 30

75   1月18日(金) セコムテクノ上信越（株） 新潟流通センター会館 イキイキ生きるためのコツ教えます！ 70

76   1月21日(月) 県立新潟女子短期大学 県立新潟女子短期大学 若者よ！夢をもって生きよう 80

77   1月30日(水)
トッパングループ
健康保険組合

トッパン・フォームズ
オペレーション（株） メンタルヘルス（ラインケア） 10

78   2月 1日(金) 加茂建築組合
だんらんレストラン

鴨川
笑いと健康 40

79   2月 8日(金) 新潟三信会 ホテルオークラ新潟 いきいき人生・笑いと健康 100

80   2月 8日(金) 国土交通省 北陸地方整備局
北陸地方整備局
信濃川河川事務所

メンタルヘルス
～自分自身のためのメンタルヘルス～

30

81   2月 9日(土)
新潟市男女共同参画
推進センター

万代市民会館 転機はチャンス!!
～もっと健康に、もっと楽しく～

40

82   2月12日(火) 越路町商工会 越路町商工会館 仕事と健康 50

83   2月14日(木) 日本能率協会 新潟県自治研修所 プロはどう仕事をすべきか
（技能労務中堅職員）

23

84   2月19日(火)
三条商工会議所
機械装置部会

三条ロイヤルホテル 笑いと健康 20

85   2月20日(水) 新潟市消防局 新潟市秋葉消防署 メンタルヘルス研修
～ストレスとの上手なつきあい方～

150

86   3月 6日(木) 立仏校区ふれあい協議会 新潟市黒埼市民会館 健やかな日々を送るために！ 60

87   3月 7日(金) 新潟商工会議所
新潟商工会議所
中央会館

いきいき人生・笑いと健康 50

88   3月11日(火)
健康保険組合連合会

新潟連合会
ホテル新潟 いきいき人生・笑いと健康 40

89   3月12日(水)
新潟県くみあい

 人財センター（株）
湯田上温泉

越後乃お宿 わか竹
笑いと健康 30

90   3月13日(木)
(社)新潟県労働基準協会

連合会
新潟テルサ 免疫力を高める生活

～アトピーからがんまで～
100

91   3月15日(土)
与板地域

勤労青少年ホーム
与板地域

勤労青少年ホーム
いきいき人生・笑いと健康 100

92   3月25日(火)
新潟富士ゼロックス

製造（株）
新潟富士ゼロックス

製造(株)
メンタルヘルスケア 60

93   3月27日(木) (社)新潟県経営者協会
ウェルシティ新潟

皐月
若者よ！夢をもって生きよう 120

以上、93会場　7,850人に対して実施した。


